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"Verden i fragmenter”
v/Inger Lamache
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Verden i fragmenter. Autisme, og hva sa?

Mange barn og unge med autisme og Asperger syndrom far tilbud om
psykoedukasjon, der de leerer a forsta og akseptere sin
autismediagnose. En av malsetningene med a leere om egen diagnose
og hva det betyr for en selv, er a kunne ta grep om eget liv. Nar man
kjenner sine styrker, utfordringer og behov er det lettere a lzere seg
hvordan man kan beskytte seg selv og hvordan man skal ga fram for at
andre skal ta hensyn til autismen.

Verden i fragmenter er et verktgy for a ta i bruk aktuelle evner,
ferdigheter, hjelpemidler og stattepersoner for a
e Lgse problemer
e Redusere / takle blokkeringer ("meltdowns") som falge av hgyt
stressniva og/eller overbelastning pa sanseapparatet.

Materiellet kan ogsa tilpasses arbeid med sinne/angstmestring.
Det er en fordel, men ingen forutsetning, at deltakerne har kjennskap

til psykoedukativ metode og "Jeg er noe helt spesielt" av Peter
Vermeulen (2008).



